NIW

Ncrodowy Instytu’r Wolnosa

Centrum Rozwoju Spot a Oby

| e ﬁ NOWE

Scenariusze / konspekty zaje¢ edukacyjnych powinny by¢ opracowane w oparciu o ponizszy model wsparcia /
model komunikacyjny FURIC:

Fakty
Uczucia
Rezultaty
Intencje
Cele

Scenariusz lekdji z zakresu wsparcia psychologiczno — pedagogicznego klas 4-8

Temat lekgji

Rozwijanie umiejetnosci  komunikacyjnych: wyrazanie wifasnych opinii, przekonan
i pogladow.

Grupa docelowa

Uczniowie klas 4-8, uczniowie klasy 6

Cele lekgcji

Na poziomie wiedzy:

- Uczen wie / zna definicje opinii, przekonan i pogladow

- uczen wie czym sg umiejetnosci komunikacyjne

Na poziomie umiejetnosci:

- uczen potrafi rozrozni¢ opinie od przekonan i pogladow

- uczen potrafi sprawnie zakomunikowac swojg opinie i mowic¢ o swoich przekonaniach
Na poziomie postaw:

- uczen ma $Swiadomos¢ roli wrasnych przekonan i pogladéw w kontekscie budowania
relagji z innymi

Czas trwania lekgji

40 minut (5 minut zajmuje sprawdzenie obecnosci i kwestie porzadkowe)

Przebieg lekdji — opis
modelu

Lekcje nalezy poprowadzi¢ wg ponizszego schematu:

Przedstawiamy sie i w krotkiej prezentacji o sobie odnosimy sie do faktow, mowimy o tym
jak sie czujemy spotykajac sie ze studentami, wspominamy o tym co ma byc¢ rezultatem
naszego spotkania (mozemy nawigza¢ do tematu lekcji), nastepnie mowimy po co tutaj
jestesmy (czyli intencje, np. chce podzieli¢ sie z Wami tg wiedzg ...) i na koniec zadajemy
pytanie w formie prosby, np.: ,zastanowcie sie prosze biorac udziat w zajeciach do czego
to o czym bedziemy opowiadali moze Wam sie przydac, jakie korzysci bedziecie mieli dla
siebie kiedy tg wiedze / umiejetnosci wykorzystacie?”

Przechodzac do zagadnien merytorycznych zaczynamy od:

1. Po pierwsze odnosimy sie do faktéw (w tym faktéw naukowych):

FAKTY

Podajemy przyktady, fakty (najlepiej naukowe), ktére sg wiarygodne, ktére mozna
sprawdzic i ktore mozna podwazy¢ (innymi faktami jesli takie sq).

W czasie uczenia najlepiej aby byty to fakty, ktore mozna dos¢ tatwo przetozyc, przytozyc
do zycia codziennego, do praktyki w ktérej dzieci funkcjonuja tak aby mogty sobie
wizualizowac i przenosi¢ to na grunt zycia codziennego do mozliwosci ich zastosowania,
poddania w watpliwos, itp.

Przyktady pytan, ktére w tym etapie mozemy zadac:

Czy wiecie ze ...k

Jak myélisz co sie stanie kiedy ...7
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Co by byto gdyby ...7
Jak daleko jest stad do ....7 (a p&Zniej mozemy wyjasni¢ skad to wiemy, jak to obliczy¢, jak
sprawdzi¢, itp.)

2. Nastepnie odnosimy sie, przywotujemy uczucia / emocje jakie moga lub jakie nam
towarzyszg zaréwno w danym momencie jak i podczas kiedy sie uczymy czy tez
przekazujemy wiedze omawiang w faktach:

UCZUCIA

Mowimy o uczuciach, ktére towarzyszg nam w procesie uczenia sie i nauczania w tej danej

chwili, np.

- jestem zafascynowany tym zjawiskiem, (fascynacja)

- uwielbiam uczyc sie przez dziatanie tak ja teraz, (uwielbienie)

- czuje rados¢ kiedy moge badac takie rzeczy ... (radosc)

- nauka mnie pochtania bez reszty (oddanie)

To sa krotkie komunikaty podkreslajgce warstwe emocjonalng procesu uczenia sie

i nauczania (uczymy sie dlatego, ze co$ jest dla NAS interesujace i angazuje nas

emocjonalnie, podoba nam sie, pocigga nas). Daniel Kanneman opisuje w swoich

badaniach (otrzymat nagrode Nobla), ze decyzje podejmujemy w sposdb emocjonalny

i przede wszystkim kierujemy sie emocjami. Naszym zadaniem jest wywotac pozytywne

emodje u studentow tak aby ich zaangazowac w proces uczenia sie.

3. Przechodzimy do rezultatow, ktore wynikaja lub moga wynikng¢ ze zdobytej
w oparciu o przytoczone fakty, podkreslone uczuciami, wiedzy:

REZULTATY

Przyktady pytan:

- co wynika z tego o czym mowitem? (w filmie sami odpowiadamy na to pytanie za$

podczas lekcji dajemy czas na odpowiedz uczniom)

- jakie sg dla Was / dla Nas rezultaty tego o czy opowiadatem? (jw.)

- czy rezultatem przytoczonych faktow jest / sg .7 (jw.)

- jakie dla Ciebie bedg rezultaty tego o czym ustyszates? (jw.)

4. Kolejnym etapem prezentacji / omowienia lekdji sg intencje, ktére nalezy ujg¢ w czasie
rzeczywistym, zadajac przede wszystkim pytania, np.

- co mogtbys z tg wiedzg zrobic?, (podobnie jak wyzej na potrzeby filmu odpowiadamy

sami na to pytanie lub tez w naszym imieniu odpowiedzi udziela jakis uczen czy uczennica

- udziela juz tylko odpowiedzi)

- gdybys mogta tg wiedze wykorzystac to jak byc to zrobita?, (jw.)

- na ile w skali od 1-10 te rezultaty mogtyby byc lub sg dla Ciebie wazne? (jw.)

INTENCJE

Tutaj mozesz zadac jedno z powyzszych lub jakies inne pytania dotyczace intencji osoby

uczacej sie i na potrzeby filmu, prowadzonej lekcji mozesz na nie odpowiedzie¢ sam (np.

na jedno z nich lub pozwoli¢ odpowiedzie¢ na nie swoim uczniom / odbiorcom (jako

refleksje / zadanie domowe, itp.)
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Wazne abys$ na tym etapie, krétko ujawnit/a swoje intencja jakie towarzysza Cl podczas
prowadzenia lekcji, nagrywania filmu, itd. np. ,chciatoym bardzo abyscie mogli tak jak ja
dac sie porwac wsparciu innych, przyrodzie, chemii (jakiemus$ konkretnemu zjawisku), itd.”;
pokazuje Wam to po to abyscie mieli szerszg perspektywe i mogli na to zjawisko patrzec
z roznych stron”, itp.

Wazne aby powiedzie¢ o wtasnych intencjach i je pokresli¢. To jest krotki komunikat, jedno
lub dwa zdania.

5. Ostatnim elementem lekcji / prezentacji sa niezwykle wazne cele, z tym ze nie s3 to
cele dydaktyczne a pytania zadawane uczniom / studentom o ich cele wynikajgce
z tego czego sie wiasnie dowiedzieli, zobaczyli, przeczytali.

CELE

- Po co mogtbys sie tego nauczyc?

- Jakie bedziesz miata z tego korzysci?

- Co mozesz z tej lekgji wynies¢ i jak to mozesz zastosowac w zyciu codziennym?

- Co mogtoby sie sta¢ gdybys tg wiedze jeszcze bardzie poszerzyt/a?

UWAGA:
Wszystkie powyzej opisane elementy lekcji zaczynaja sie od pytan.
e Najpierw pytamy o fakty i opowiadamy o nich.
e Nastepnie nalezy zadac pytania o uczucia / emocje jakie towarzyszg Tobie lub moga
towarzyszy¢ uczniom podczas uczenia sie i nauczania
e Potem pytamy o intencje i albo pozwalamy uczniom, studentom odpowiedzie¢ na
nie w zaciszu domowym lub innym ale tez odpowiadamy nie podczas lekcji (nie
mozemy odpowiedzie¢ na wszystkie pytania). Powinnismy takze powiedzie¢
o swoich intencjach, ktore nam przyswiecajg podczas procesu wzajemnego uczenia
sie
e Teraz pytamy o rezultaty wynikajgce z prezentowanego materiaty, zdobytej wiedzy,
podkreslajac przy tym waznos¢ uczuc / emogji towarzyszacych nam podczas uczenia
sie
e Na koncu pytamy o cele (pytania jak wyze))

Przebieg lekcji

Opis dziatania Niezbedne materiaty
Ponizszy opis dotyczy tresci zawartych w maksymalnie 20 | 1. W czasie filmu powinien
minutowym filmie, ktory stanowi cze$¢ 40 minutowej lekgji pojawic sie podpis
a ponadto czesci warsztatowej, w ktorej dzieci biorg udziat. | 2. Wyswietla sie tytut zajec
Osoba prowadzaca / wystepujaca w filmie przygotowuje | 3. Podczas udzielania
sie do niego i prowadzi go w oparciu o informacje zawarte odpowiedzi na to
w punktach od 1 do 3 pamietajac takze o wskazdwkach pytanie dotyczace czym
ujetych w wierszach powyzej. sg  opinie,  poglady
i przekonania na ekranie
PREZENATCJA FILMU (tresci zawarte w filmie): pojawiajg  sie  filmy
obrazujace
poszczegodlne
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1.

Powitanie, przedstawienie sie wraz z krétka informacja
0 pasjach i zainteresowaniach w oparciu o FURIC. Opis
jak wyzej.

Przedstawienie tematu lekgji / zaje¢ i krétka informacja

0 tym po co o tym dzisiaj méwimy i odwotanie sie do

podstawy programowej i realizowanych celow:

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie

wtasnych opinii, przekonan i poglgddw.

Mini wyktad dotyczacy tematu lekgji (ok. 15 minut):

e Podaje fakty / informacje o czym sg opinie,
przekonania i poglady i jaki moga mie¢ wptyw na
nasze dziatanie i relacje z innymi. Odpowiadam
na pytanie czym sg opinie, poglady i przekonania?
oraz na pytanie jaki te elementy maja wptyw na
moje dziatania i relacje z innymi? (FAKTY)

e Pytam retorycznie na potrzeby filmu (na lekgji kto$
moze mie¢ potrzebe odpowiedzie¢ to pozwalamy
bardzo krétko udzieli¢ odpowiedzi): ,co sadzicie
o edukacji on line?”, ,jak sie czujecie kiedy sie
uczycie rzeczy, ktore lubicie” odpowiedzi moga
by¢ rézne i nie oceniamy ich a zbieramy. Kto$
moze odpowiedzie¢ np. nie podoba mi sie wiec
wtedy w kontekscie umiejetnosci  nazywania
swoich emodji prosimy aby nazwat to uczucie, co
to znaczy, ze Ci sie nie podoba? (UCZUCIA)

e Udzielam odpowiedzi na pytanie: co wynika
z faktu ze znamy definicje opinii, pogladéw
i przekonan i jaki to ma wptyw na nasze zycie, na
nasze dziatanie? Jakie sg tego rezultaty tego dla
nas? — przyktady. (REZULTATY)

e Udzielam odpowiedzi na pytanie: dlaczego dziele
sie z Wami tg wiedzg? i zapraszam do udzielania
odpowiedzi na pytanie: ,jak czesto zdarza Wam
sie wyrazaC jasno np. swoje opinie i mowic
0 przekonaniach bez zamiaru krzywdzenia
innych? (INTENCJE)

e Pytam o: po co nam ta umiejetnos¢ wyrazania
swoich opinii, pogladéw, przekonan? Odpowiedzi
moge udzieli¢ sam aczkolwiek najlepiej aby to
uczniowie mieli mozliwos¢ odpowiedzenia na to
pytanie. Zadaje tez kolejne pytanie: jakie wedtug
Was moga wynika¢ korzysci dla Was z tego, ze
bedzie potrafili wyraza¢ swoje opinie, poglady,
przekonania? (CELE)

zagadnienia (nalezy je

dobrac zgodnie
z tematem | czasem
prezentadji). Dla
studentéw / uczniow
przygotowuje rozne
materiaty do  pracy

plastycznej np. papier,
tasmy, farby, plasteline,
sznurki, kwiaty, obrazy,
scenki, filmy, itd.
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e Podsumowujemy i zapraszamy studentow /
uczniéw na kolejng lekcje.
KONIEC FILMU
Wykorzystane Zdjecia z roznymi scenami, nazwiska znanych ludzi, artystow, celebrytow, przyktadowe
materiaty utwory muzyczne, co do ktorych dzieci bedg mogty wyrazi¢ swoje opinie, przekonania czy
poglady

Opis aktywnos$ci warsztatowej z dzie¢mi
Po obejrzeniu filmu mozna / nalezy przejs¢ do czesci warsztatowej pracy z dzie¢mi w ktérej potrzebne
bedg np. nastepujgce materiaty:

- Zdjecia z réznymi scenami, nazwiska znanych ludzi, artystow, celebrytow, przyktadowe utwory muzyczne,
co do ktérych dzieci beda mogty wyrazi¢ swoje opinie, przekonania czy poglady.

1. W pierwszej czesci warsztatowe] prosze potaczy¢ ucznidw w mniejsze grupy, maksymalnie 4
osobowe, rozdac¢ im kartki z roznymi nazwiskami, bardziej lub mniej znanych oséb (osdb
w roznym wieku, zyjacych i niezyjacych) poprosi¢ aby sami w grupach napisali co sadza o tych
nazwiskach / osobach (na tg prace dzieci majg 5 minut). Po wypisaniu przez dzieci tekstow
nauczyciel/ka zbiera wszystko na tablicy po czym razem z dzie¢mi (roznymi kolorami pisakow)
zaznacza co z tego co dzieci wypisaty mozna zaliczy¢ do kategorii opinii, pogladéw, przekonan.
Nastepnie nauczycielka pyta dzieci czy to jest dla nich jasne (ten podziat, ktérego wtasnie dokonali)
a jesli nie to co jest nie jasne i nalezy watpliwosci rozwia¢ (10 - 12 minut).

2. W drugigj czesci prosze wigczy¢ dzieciom wybrang przez siebie przyktadowa scenke, ktéra moze
wywotywac rozne emocje a przez to uruchomi¢ system przekonan i pogladéw (np. ten
https://www.youtube.com/watch?v=Mj15Q0OM79bM). Dzieci, po obejrzeniu filmu (pracuja nadal
grupach lub indywidualnie, w zaleznosci od preferencji i checi nauczyciela/ki prowadzacego), maja
za zadanie nazwac emocje, uczucia, ktore poczuty, czujg, i odpowiedzie¢ na pytanie: co sgdza
O pomaganiu inny?, co sadzg o dzieleniu sie z innymi?, kiedy nalezy sie dzieli¢ i czy w ogdle warto
to robic?. Po udzieleniu odpowiedzi na te pytania nauczyciel/ka zbiera i podsumowuje odpowiedzi
dzieci a nastepnie pyta je z czego te odpowiedzi wynikajq?, co zdecydowat o tym, Ze takich wtasnie
odpowiedzi udzielili? Najczesciej dzieci bedq sig odnosity do przekonar: o tym Ze warto pomagac
[ wtedy warto podkreslic, ze m.in. tych przekonari wtasnie wynikajq ich poglqdy na dany temat (tutaj
pomagania [ dzielenia sie z innymi) oraz opinie i na ich podstawie podejmujemy decyzje
o0 konkretnym dziataniu (brak dziatania to takze dziatanie) (15 minut).

3. Podsumowanie lekgji i pozegnanie dzieci, podziekowanie im za zaangazowanie wraz z nazwaniem
wiasnych emodji / uczu¢ jakie towarzyszyty prowadzeniu lekgji.

Catos¢ lekgji tj. film wraz z czedcig warsztatowg zajmg razem 40 minut.
Linki do muzyki mogacej stuzy¢ do zajec:

https://www.youtube.com/watch?v=iKmpLHtSZQQ
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https://www.youtube.com/watch?v=hKamD6QQbv0

Linki, ktore warto obejrze¢ i omowi¢ z dzieCmi:

https://www.ted.com/talks/paul bloom the origins of pleasure?language=pl

https://www.ted.com/talks/paul_bloom can_prejudice_ever be a_good_thing?language=pl&subtitle=pl
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Materiat dodatkowy.
W czasie lekgji nauczyciel zadaje kilka ponizszych pytan i wraz z uczniami odpowiada na nie:
Temat dzisiejszej lekcji brzmi: Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii, przekonari

i poglqddw. Bedziemy o tym dzisiaj mowi¢ po to abyscie mogli naby¢ umiejetnosci komunikacyjne w zakresie

wyrazania swoich opinii, pogladéw i przekonan. Chce sie dzisiaj podzieli¢ z Wami wiadomosciami dotyczacymi

tych trzech zagadnien, ktére sg niezwykle wazne w kontekscie zarébwno budowania relacji z innymi osobami
jak i a moze przede wszystkim z samym sobg co bedzie miato w przysztosci ogromny wptyw na wasze zycie

Mini wyktad dotyczacy tematu lekgji.
Czym sg opinie, poglady, przekonania, kiedy nam towarzyszg, jaki majg wptyw na nasze zycie? (FAKTY)
Co to jest opinia?

Odpowiedzmy teraz na to pytanie:

Opinia to zdanie lub osad wydany na temat rzeczy lub faktu . Stowo opinia jest pochodzenia tfacinskiego,
utworzone przez stowo "dictare,, ktére oznacza "dyktowac” i przyrostek "men,, ktory wyraza ,wynik”.

Definicja opinii
Termin ,opinia” jest definiowany jako osobisty poglqd lub osqd na dany temat, ktéry moze, ale nie musi, by¢
poparty faktami lub pozytywnq wiedzq. Innymi stowy, opinia jest nieprzekonujgcym stwierdzeniem stosowanym

w sprawach subiektywnych, ktérych nie mozna udowodnic jako prawde lub fatsz. To jest to, co dana osoba mysli
lub mysli o czyms lub o kims. Dlatego nie jest to prawdziwa, ale stronnicza informacja.

Na opinie duzy wptyw majg uczucia, mysli, perspektywa, pragnienia, postawa, doswiadczenia, zrozumienie,
przekonania, wartosci itp., Ktorych nie mozna sprawdzi¢ za pomoca konkretnych dowodéw. Dlatego ze
wzgledu na réznice indywidualne zdanie kazdej osoby w danej sprawie jest rowniez inne.

POjdzmy zatem dalej, w gtgb naszego tematu lekcji i odpowiedzmy na pytanie:

Czym jest poglad?

poglad - sad o czym$ oparty na przeswiadczeniu o prawdziwosci lub fatszywosci czegos - sjp

Definicja pogladu

to, co ktos mogtby powiedzie¢ na okreslony temat, a co wynika z tego, w jaki sposdb ocenia informagje, jakie ma
w zwigzku z tym tematem - https://wsjp.pl/haslo/podglad/20066/poglad

Pozostaje nam trzeci niezwykle wazny watek naszego dzisiejszego tematu lekcji a mianowicie Przekonanie,
ktéremu chce poswieci¢ najwiecej czasu.

Czym jest zatem przekonanie?:
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przekonanie - to sqd, zdanie oparte na przeswiadczeniu 0 prawdziwosci, Stusznosci czegos — sjp

Jak wynika z badan o ktérych powiem troche pézniej przekonanie to klucz do sukcesu, to kluczem do zmiany.

Przekonanie to jest to, co wyznacza osobowos¢ i charakter cztowieka, determinuje to, w co wierzysz i co robisz,
Twoje wartosci, pasje, a nawet zdolnosci i ograniczenia a moze nawet przede wszystkim ograniczenia. To
przekonanie, a $cislej méwiac, caty zestaw przekonar determinuje cate nasze ludzkie zycie, cate Twoje zycie.

Jaka jest waga przekonan?

Bardzo wazne jest zrozumienie i Swiadomos¢ tego, ze przekonania sg jednym z najistotniejszych czynnikow
naszego funkcjonowania, dziatania. Przekonania sg wyznacznikiem wszystkich dziatan, sa filtrem i oknem
przez, ktére patrzysz. Zaleznie od tego przez, ktére okno bedziesz wygladat na Swiat takg bedziesz widziat
I doswiadczat rzeczywistosci. Twoje doswiadczenia Swiata wptyng na twojg tozsamos¢, motywacje, samoocene,
poczucie wrasnej wartosci, pewnosc siebie, wiare we wtasne mozliwosci i ... przekonania itd.

Twoje przekonania moga a nawet pomagaja zbudowacd lub zachwia¢ Twoje poczucie bezpieczenstwa,
samoakceptacje i wptyng¢ na wszystko czego doswiadczasz.

Przekonania to nasze pewne indywidualne prawdy dotyczgce m.in.:

« Swiata, praw natur i rzeczywistosci, zycia.

e Samego siebie, swoich mozliwosci i umiejetnosci, doswiadczen, kompetendji.
e Innych ludzi.

e Relagji jakie mamy z innymi i jakie mozemy z nimi tworzyc.

o Celow / osiggnie¢ ktore sg mozliwe do zrealizowania.

Nie ma dwaoch ludzi na Swiecie, ktorzy by postrzegali swiat tak samo. Mogag mie¢ wspdine przekonania i filtry
na pewne okreslone fragmenty swiata, ale nigdy w 100% nie bedg spostrzegac tak samo catego zycia.

Powtdrzmy jeszcze raz, czym jest PRZEKONANIE?

Przekonanie bardzo mocno taczy sie z wiarg tzn. z wierzeniem w to, ze to co zamierzam zrobic jest przeze
mnie osiggalne. Przekonanie to POCZUCIE PEWNOSCI na dany temat lub WIARA w co$. Nie musi mie¢ nic
wspdlnego z rzeczywistoscig, ale dla cztowieka, ktory w nie wierzy jest prawdziwsze niz rzeczywistos¢ — zadanie
dla ucznidw: podajcie jakis przyktad fatszywego przekonania o czyms co nie ma odzwierciedlenia
W rzeczywistosci.

Jakie moga by¢ sposoby powstawania przekonan:

1. Mogq to byc osobiste doswiadczenia tzn.

e Np. wielokrotnie powtarzajace sie zdarzenia, ktore uogoiniamy w przekonanie.
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silnie emocjonalne doswiadczenie, czasami wystarczy aby powstato jakie$ przekonanie (np. w ciemnym
parku ktos nas wystraszy i wtedy moze zrodzic sie przekonanie, ze parki sg niebezpieczne)
Najsilniejsze przekonania powstajg zazwyczaj w dziecinstwie co jest zwigzane gtownie z silnymi
emocjami i dtugotrwatym oddziatywaniem: rodzicéw, pedagogow / nauczycieli, rowiesnikow.

Mogq to tez by¢ informacje jakie uzyskujemy od innych

Na swoj temat.

Na temat sSwiata.

Zwigzane z roznymi dziedzinami zycia z innych zrédet zewnetrznych, np. w dzisiejszych czasach
Z Internetu.

Kolejnym sposobem powstawania przekonan sq emocje [ wyobraZnia — aby pojawito sie przekonanie
powinno pojawi¢ sie pojawic sie jeszcze silne doznanie emocjonalne poparte powtarzajacymi sie
wyobrazeniami, a ponadto powinno to by¢ poparte oceniajaca i nazywajgca to doswiadczenie lub
emocje mysla.

Sita przekonania jest ogromna - kazde przekonanie ma wplyw na emocje i nasze zachowanie / dziatanie.

Jesli np. myslisz, ze brakuje ci pewnosci siebie, to mozesz reagowac wycofaniem lub lekiem w pewnych
sytuacjach.

Jesli np. uwazasz, ze ciezko bedzie zdoby¢ wysoka ocene ze sprawdzianu to mozesz odpuscic
przygotowywanie sie do niego poniewaz i tak nie dostaniesz pigtki wiec po co masz sie uczyc?

Jesli np. masz o sobie zdanie / przekonanie, ze jeste$ nic Ci nie wychodzi w zyciu, to
najprawdopodobniej przestaniesz sie stara¢ i bedziesz co raz czesciej odpuszczac rozne tematy aby
nie ponies¢ kolejnej porazki.

Jesli np. wierzysz w to, ze nauka przychodzi ci z trudem, to zapewne bedziesz musiat poswiecac na nig
duzo wiecej czasu niz inni.

Czym jest?:

- efekt kota,

- efekt Pigmaliona,

— efekt placebo.

W budowaniu przekonan wystepuje efekt zwany efektem kota. Co to znaczy?

Zatbzmy, ze masz przekonanie mowigce, ze jeste$ niezdarg / gapa. Jesli cos ci nie wyjdzie potwierdzasz tylko
swoje przekonanie o tym, ze jestes niezdarg i gapg i wzmacniasz to przekonanie o sobie jeszcze bardzigj,
utwierdzajac sie tylko w nim. Przy nastepnej okazji z gory bedziesz oczekiwat porazki tylko po to, by udowodnic¢
sobie, ze miates$ racje, iz jeste$ do niczego.
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Przekonania moga dziata¢ na zasadzie samospetniajacej sie przepowiedni — juz wczesniej na podstawie
wiasnych przekonan wiem co sie wydarzy.

Przyktady:

e Efekt Pigmaliona — spetnianie sie pozytywnego oczekiwania, ktore sami wytworzylismy
e Efekt placebo — poprawa stanu zdrowia proporcjonalna do wiary w przyjmowane ,lekarstwo”

Czy przekonania mozna zmieni¢? — oczywiscie ze tak!
By zacza¢ wprowadzac zmiany, w przekonaniach muszg zosta¢ zachowane trzy podstawowe reguty:

1. Zmiany trzeba chcie¢. Zmiana / nowe przekonanie powinna by¢ w 100% spdjna z tobg i twoim zyciem.
Jakie konsekwencje dla Ciebie przyniesie wiara w to nowe przekonanie? Warto sobie odpowiedzie¢ na
jeszcze kilka pytan dotyczacych nowego / nowych przekonan, a mianowicie:

- Czy na pewno chcesz i jestes gotow na to, co moze sie wydarzy¢ majac te nowe przekonanie?
- Czy bedzie / lub jest zgodne z twoim systemem wartosci i innymi przekonaniami?

2. Nalezy dac sobie szanse na zmiane. Trzeba uwierzy¢ w to, ze mozesz sie zmieni¢. Ze zmiang nalezy
sie oswoi¢, przyzwyczaic, daj sobie czas. Uwierz, ze mozesz.

3. Nalezy znac cel, wiedzie¢ jak zmiana ma wyglada¢, do czego zmierzasz, jakie przekonania majg Toba
kierowac?

Wazne
Jak mocno wierzysz w swoja site woli?

Veronica Job, szwajcarska psycholozka w 2010 roku, przyjrzata sie zagadnieniom zwigzanym z przekonaniami.

A wszystko zaczeto sie od innej badaczki Carol Dweck. Dweck zwrdcita uwage na role przekonan w naszym
zyciu. | te role przez wiele lat badata.

Dweck skupita sie na przekonaniach dotyczacych naszych zdolnosci: tego, ze sg one niezmienne albo mozliwe
do rozwiniecia, ksztattowania. Stato sie to inspiracjg dla Veronici Job, ktora wspotpracowata z Dweck.

Job postanowita sprawdzi¢, czy przekonania moga zapobiec wyczerpaniu ego (sity woli) / ograniczeniom
samokontroli. W swoim badaniu oceniata dwa rodzaje podejscia do sity woli:

1. Wiare w to, ze masz ograniczong site woli — z kazdym uzyciem wyczerpujesz jej zasob,

2. Albo wiare w to, ze takich ograniczen nie masz, a wrecz ze uzycie sity woli moze aktywowa¢ dodatkowe
jej zasoby.
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W wyniku badan Job okazato sie, ze osoby wierzgce w nieograniczong site woli (swojej woli) znacznie rzadzie
doswiadczaty wyczerpania ego / utraty samokontroli i pozostawata ona nienaruszona.

Ale w badaniach Job odkryto rzecz jeszcze ciekawsza: ludzie przekonani o swojej sile woli, lepiej sobie radzili
w roznych sytuacjach zyciowych (takich jak zdrowe jedzenie czy dgzenie do swoich celéw). Czyli to przekonanie
przynosi efekt nie tylko w laboratorium, ale takze w zyciu codziennym.

Jak juz mowitem wczesniej dobra wiadomosc¢ jest taka, ze przekonania mozna zmieni¢. W badaniach Job osoby
dostawaty po prostu kwestionariusze, ktore nakierowywaty je na myslenie o sile woli: albo o ograniczonej, albo
0 nieograniczonej. | to dziatato. Samo przeczytanie takich pytan, zastanowienie sie nad nimi, przynosito efekty.

Mam do Was pytanie: ,jakie macie przekonanie na swoj temat?” (ja mam pewnosC i jestem przekonany, ze
jestem silna osoba i prace sobie roznymi trudnosciami i osiggne sukces!) (UCZUCIA)

Kolejne pytanie, ktore chce Wam zada¢ brzmi nastepujgco: co wynika z faktu ze znamy definicje opinii,
pogladdw i przekonan, jaki to ma wptyw na nasze zycie? Jakie sg tego rezultaty dla nas?— przyktady / fakty.
(REZULTATY)

- jesteSmy bardziej swiadomi siebie,

- lepigj, sprawniej porozumiewamy sie miedzy sobg i ze soba,

- kiedy wiem jakie mam przekonania moge z wiekszg Swiadomosci i pewnoscig siebie podejmowac decyzje
i dziatania

- uczymy sie rozrozniac rzeczywistos¢ od fantazji i wyobrazen,

- dokonujemy bardziej swiadomych wybordw,

- jesteSmy pewnigjsi siebie w kontakcie z samym sobg i z innymi.

Dlaczego dziele sie z Wami tg wiedzg i zapraszam do udzielania odpowiedzi na pytanie: ,jakie przekonania
towarzyszg Wam na co dzien w Waszym zyciu, w domu, w szkole, w klubie sportowym?”. (INTENCJE)

Dziele sie tym z Wami poniewaz uwazam, ze umiejetnos¢ komunikowania sie / porozumiewania sie wyrazania
swoich opinii, pogladéw oraz dziatanie w oparciu o swoje przekonania (i ich zrozumienie) jest jedna
z najwazniejszych umiejetnosci jaka powinniscie posigs¢ aby maoc sie rozwijac i rosngc w zgodzie ze soba.

Po co nam ta cata wiedza?

(CELE).

Prosze abyscie na to pytanie odpowiedzieli samodzielnie rozmawiajgc ze sobg wzajemnie lub ze swoimi
bliskimi.

Dziekuje Wam bardzo za wspolnie spedzony czas, jestem wdzieczny, ze byliscie ze mng i poswieciliscie mi swoj
czas. Bardzo chciatbym abyscie byli szczesliwymi ludzmi, nie zaleznie od wieku w jakim jestescie i bedziecie,
czego Wam z catego serca zycze & .
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Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu:

LISV

~N o

10.

1.

12.

13.

wprowadzanie ucznidw w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu,
patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji spotecznych,
sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;
formowanie u uczniéw poczucia godnosci wkasnej osoby i szacunku dla godnosci innych 0séb;
rozwijanie kompetendji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnosc i przedsiebiorczos¢;

rozwijanie umiejetnosci  krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i
wnioskowania;

ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywadji do nauki;

wyposazenie uczniow w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktore pozwalaja
w sposob bardziej dojrzaty i uporzadkowany zrozumiec Swiat;

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozydji i okreslaniu drogi dalszej edukadji;
wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego
naturalnej ciekawosci poznawczeyj;

ksztattowanie postawy otwartej] wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz
odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;

zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztatcenia opartego na umigjetnosci
przygotowania wtasnego warsztatu pracy;

ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogolnego w szkole podstawowej to:

o

sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych nowozytnych;

2. sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze ksztatcenie myslenia

matematycznego;

3. poszukiwanie, porzadkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji z roznych zrodet;
4. kreatywne rozwigzywanie problemow z roznych dziedzin ze Swiadomym wykorzystaniem metod i

narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym programowanie;

5. rozwigzywanie problemow, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

praca w zespole i spoteczna aktywnos¢;

7. aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju.

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez:

szkolny zestaw programéw nauczania;

2. program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Niniejszy materiat przygotowany jest na potrzeby realizacji programu wychowaczo-profilaktycznego szkoty
podstawowej, klasy VI w obszarze Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych poprzez realizacje zadania:
Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii, przekonari i poglgdéw.
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Zrodto:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe;
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy
oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealne).

Dz.U. z 2017 r., poz. 356
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